
Dans notre boîte à outils 
LES OEUFS DE LA RÉSURRECTION 
Où comment redécouvrir et revisiter les différents 
«épisodes» de Pâques de manière visuelle et 
symbolique. 

Dans l’outilthèque  
KIT EARTH HOUR 
Des animations ludiques et pédagogiques pour 
l’Heure de la Terre. 

Chic! un p’tit clic utile 
PORTER SA CROIX 
Un petit dessin animé de sens.

Et pourquoi pas 
"DROITS DANS LES YEUX" 
Une exposition pour ouvrir les yeux sur les violations 
des droits humains et le combat d’hommes et de 
femmes pour les défendre. 

Rassemblement Diocésain des Jeunes 2016 
Un programme assurément attrayant …. alors 
viiiiiiiiiiite inscrivez-vous !! 

Bischofsbesuch in Eupen 
Vom 20. bis 24. Januar besuchte Bischof Jean-Pierre 
Delville das Dekanat Eupen-Kelmis.

Ladji Diallo 
Ladji était en tournée chez nous.

Carême lancé à 
plein régime
Dès le mercredi des cendres 

jusqu’à la vigile pascale, l’Eglise vit un temps dynamique avec 
trois points forts, la prière (relation à Dieu), le jeûne (relation à soi-
même), l’aumône (relation aux autres…). C’est un temps de remise 
en question, de réajustement et de prise de résolutions pour des 
bonnes actions ! 
Cependant, il y a le risque de tomber dans un piège ! Notre société 
des « self made » (qui s'est fait tout seul) où on croit que pour réussir 
il faut «  faire  » et «  se faire  », «  se battre  et s’en sortir  », le danger, 
c’est de croire que le carême est une compétition qu’il faut réussir 
et que cette réussite « à la sueur de mon front » ne dépend que de 
moi et moi tout seul. A partir de ce moment, ça devient individuel et 
individualiste !  
La question à se poser c’est : « est-ce que je suis capable de prier tout 
seul sans le secours de Dieu ? ». Ne serait-ce pas un peu narcissique 
? Qu’est-ce que le jeûne sans Dieu ? Ne serait-ce pas faire régime ou 
me priver de l’une ou l’autre chose juste pour mon bien être et mon 
équilibre individuel ? Comment comprendre la gratuité, le sens du 
service aux autres, la force de la faiblesse sans passer par la croix, 
sans Dieu ? Ne serait-ce pas une recherche de soi ?
Plutôt que de se lancer « moteur à plein régime », de mettre toute 
l’énergie dans la volonté de faire avec le risque de s’épuiser, le 
véritable dynamisme du carême c’est se laisser faire. Au lieu de se 
convertir, laisser Dieu convertir, prier, jeûner et rendre service. Aller 
à la rencontre du Christ au désert, se laisser toucher par lui pour 
vivre avec et comme lui. Le carême vu comme ça est source de joie 
profonde qui ne peut se vivre qu’en communauté. Bon temps de 
carême, bonne fête de Pâques.

Eric N.
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4ème affiche de la pastorale scolaire 2015-2016 
REGARDER VERS LE FUTUR 
L’affiche invite à orienter le regard vers le futur. 
Quel sera l’avenir pour chacun de nos jeunes et pour 
notre monde ? 

Lourdes 2016 
LES JEUNES ADULTES À LOURDES AVEC TABGA 
Jeunes et jeunes adultes apprécient le 
rassemblement annuel à Lourdes et sont nombreux à 
se joindre à ce rendez-vous et à vivre cette expérience 
unique en groupe et autour des malades. 

Livre du mois 
MARTIN LUTHER KING, J'AI FAIT UN RÊVE 
Dans la lignée de cette excellente collection, le 
volume présentant la vie de Martin Luther King vient 
de paraître. 

Week-end "Ecrire une icône" 
Réaliser une icône est une expérience spirituelle. 
Techniques et tradition de l'icône, méditation de 
l'Ecriture, prière, silence. 
Du 04 au 06 mars à Grand-Halleux. 

WE MSJ 
Week-end provincial du Mouvement Salésien des 
Jeunes. Pardonner : "Comment/pourquoi résister à un tel 
don ?" 
Du 11 au 13 mars à Ganshoren.

Festivanakkam 2016 
"Petit festival ardent révolu-solidaire" 
Concerts, conférences, ateliers divers, ... 
Le 12 mars à Liège.

WE Donnons de la voix 
Tu aimes chanter, jouer de la musique, bouger, 
rencontrer du monde? 
Du 18 au 20 mars à Grand-Halleux.

Triduum Pascal 
Vivre les 3 jours de Pâques, le cœur de la Foi. 
Après 40 jours de jeûne, nous voyons poindre la 
lumière de la… Résurrection !!! 
Du 24 au 27 mars à Louvain-la-Neuve.

Fêter Pâques à l'Abbaye d'Oosterhout 
Les frères et soeurs de la Communauté invitent les 
jeunes de 18-30 ans à se joindre à eux pour fêter 
ensemble le Christ ressuscité !  
Du 26 au 28 mars à Oosterhout, Pays-Bas.

Nuit pascale avec le MEJ 
 Viens avec d'autres jeunes vivre une nuit de veille 
extraordinaire en attendant la lumière du soleil de 
Pâques qui se lève. 
Du 26 au 27 mars à Liège.

Retraite Jericho 
Rise N' Shine 
Une retraite de 5 jours pour s'arrêter et se mettre à 
l'écoute du Seigneur. 
Du 28 mars au 01 avril à Oosterhout, Pays-Bas. 

Choose Life Festival 
Une semaine de fête, de joie, de partages et de prière 
pour tous les jeunes de 12 à 17 ans. 
Du 04 au 08 avril à Soignies.

Mini-pélé à Rome - pour les 13-16 ans 
Pour le jubilé de la Miséricorde le Pape François t’invite  
à Rome pour une célébration avec des jeunes de ton âge 
du monde entier! 
Du 22 au 24 avril à Rome, Italie.

Soutenez le SDJ : IBAN : BE11 0010 8351 4248 - BIC : GEBABEBB

http://sdjliege.be/fr/outils/4eme-affiche-de-la-pastorale-scolaire-2015-2016
http://sdjliege.be/fr/outils/4eme-affiche-de-la-pastorale-scolaire-2015-2016
http://sdjliege.be/fr/actualites/les-jeunes-adultes-lourdes-avec-tabga
http://sdjliege.be/fr/actualites/les-jeunes-adultes-lourdes-avec-tabga
http://sdjliege.be/fr/a-voir-aussi/martin-luther-king-j-ai-fait-un-reve
http://sdjliege.be/fr/a-voir-aussi/martin-luther-king-j-ai-fait-un-reve
http://sdjliege.be/fr/outils/4eme-affiche-de-la-pastorale-scolaire-2015-2016
http://sdjliege.be/fr/actualites/les-jeunes-adultes-lourdes-avec-tabga
http://sdjliege.be/fr/content/ecrire-une-icone-week-end-3
http://sdjliege.be/fr/content/week-end-msj
http://sdjliege.be/fr/content/festivanakkam-2016
http://sdjliege.be/fr/content/we-donnons-de-la-voix-0
http://sdjliege.be/fr/content/triduum-pascal-0
http://sdjliege.be/fr/content/feter-paques-l-abbaye-d-oosterhout
http://sdjliege.be/fr/content/nuit-pascale-avec-le-mej
http://sdjliege.be/fr/content/retraite-jericho
http://sdjliege.be/fr/content/festival-choose-life-2
http://jeunescathos.org/fr/evenements/pele-rome-pour-les-13-16-ans
http://sdjliege.be/fr/content/ecrire-une-icone-week-end-3
http://sdjliege.be/fr/content/we-donnons-de-la-voix-0
http://sdjliege.be/fr/content/festivanakkam-2016
http://sdjliege.be/fr/content/week-end-msj
http://sdjliege.be/fr/content/retraite-jericho
http://jeunescathos.org/fr/evenements/pele-rome-pour-les-13-16-ans
http://sdjliege.be/fr/content/festival-choose-life-2
http://jeunescathos.org/fr/evenements/pele-rome-pour-les-13-16-ans
http://sdjliege.be/fr/content/triduum-pascal-0
http://sdjliege.be/fr/content/nuit-pascale-avec-le-mej
http://sdjliege.be/fr/content/feter-paques-l-abbaye-d-oosterhout

